IL CAMMINO DI SANTIAGO 2024

13 - 26 luglio 10 — 23 agosto

Dopo aver camminato o pedalato sui punti piu significativi del Cammino Francese si percorrono gli
ultimi 115 km sulla VIA DELL’OCEANO da Muxia a Finsterre e Santiago per e ricevere la Compostela
Un indimenticabile cammino “assistito” che proprio tutti possono fare a piedi o in bicicletta

PROGRAMMA DI MASSIMA SOGGETTO AD E EVENTUALI VARIAZIONI

Partenze SABATO 13-07 o 10-08 Ritorno VENERDI 26 -7 O 23-8 oppure in volo il 21-7 o il 19-8 da Santiago

Giorno 1 - sabato Inizio viaggio in bus dall’Italia a Lourdes. Partenza in mattinata in bus da Rimini oppure dai punti di
incontro, concordati nella prenotazione, nel tragitto Rimini-Ventimiglia. Dopo l'ultima sosta per la cena (non compresa nella
quota), si viaggia tutta la notte fino a Lourdes (arrivo stimato 6:00 AM) del secondo giorno. Pernottamento in bus

Giorno 2 - domenica Lourdes | San Jean | Roncisvalle| Pamplona 10 o 3 Km di cammino fino a Roncisvalle

Ore 8,30 partenza da Lourdes per Saint Jean Pied de Port (2,5 ore) sosta per il pranzo. IN BICICLETTA: Da Saint Jean inizio
della scalata sulla Via Alta per valicare i Pirenei (30km 1000 mt dislivello) o salita pitt comoda sulla Via Bassa fino a Roncisvalle, e volendo fino
a Pamplona con 50 km in piu. Gli itinerari dei giorni a vanire saranno da individuare in base al tipo di bici e alla preparazione individuale.,
Per il gruppo a piedi: trasferimento (facoltativo) in navetta sulla Via Alta fino al valico dei Pirenei e inizio della camminata di
10 km fino a Roncisvalle, oppure 3 km di cammino (senza uso della navetta) su per la “via bassa” che risale il fiume.
Dopo la suggestiva benedizione nella cattedrale di Roncisvalle, con rito che risale al medioevo, se in orario compatibile, tra-
sferimento a Pamplona per la vista del centro, della cattedrale, de “el encierro” dove corrono i tori per la festa di San Firmino.
Giorno 3 - lunedi Pamplona | Alto del Perdon |Burgos| Leon | Astorga cammino 3 Km + le visite nelle citta

Dopo colazione si percorre un tratto del cammino di 3 Km, per arrivare U’Alto del Perdon poco fuori citta, famoso per le sta-
tue di ferro, si prosegue in bus per Burgos dove si visita il centro citta e la spettacolare cattedrale. Poi trasferimento a Leon,
visita del centro e della cattedrale in puro stile Gotico e trasferimento ad Astorga, cena e pernottamento.

Giorno 4 - martedi Astorga |Croce di Ferro |Ponferrada | cammino 10 0 3 Km

Si affronta un tratto del cammino per arrivare alla Croce di Ferro, nel punto piu altro del cammino, ai piedi della quale i pellegrini
“abbandonano” le pietre (che raffigurano i fardelli della vita) portate con se da casa e le intenzioni proprie e/o di altri. Da li, “scontata la
fatica di portare il peso” comincia la “discesa” verso la meta.

Si scende con il bus a Ponferrada per visitare il centro, il castello dei Templari, la Basilica di Nuestra Sefiora de la Encina.
Giorno 5 - mercoledi Ponferrada| Vega de Valcarce | O’ Cebreiro | Finisterre 100 14 Km

Breve tratto in bus per Vega de Valcarce dove inizia 'impegnativa e spettacolare a salita fino O’ Cebreiro a 1300 mt, entrando
in Galizia, nel luogo religioso piu importante per la regione, sede di un mlracolo eucaristico, dove c ‘e il Santo Graal e Santa Marla la Real.
Dopo aver assaggiato il mitico “pulpo” trasf. a Finisterre rtren renz

Giorno 6 - giovedi (Finisterre) Muxia | Finisterre Cammino 28 Km

Trasferimento a Muxia in pullman ATTENZIONE | Da Muxia cominciano gli ultimi 115 km del cammino da percorrere conse-
cutivamente che permetteranno di ricevere la Compostela, lungo la strada sara indispensabile apporre i timbri sulla Credenzia-
le, che testimonieranno il passaggio nei vari luoghi di culto o di sosta. Il percorso costeggia per un po’ l'oceano poi, lasciando
i pellegrini quasi in perfetta solitudine, sale e si snoda tra boschi e radure, fino a far rivedere 'oceano a Finisterre. Pernotta-
mento nello stesso hotel e per assaggiare le specialita locali .

Giorno 7 - venerdi Finisterre | Olveiroa Cammino 34 Km

Uscendo da Finisterre si attraversa la “Playa de Langosteira”, dove i pellegrini del medioevo raccoglievano le conchiglie simbolo di
aver fatto il cammino, dopo ancora qualche chilometro in riva all’'oceano, il sentiero sale tra radure e boschi regalando scorci
spettacolari e panorami infiniti, fino al piccolo paese di Olveiroa, da dove per assenza strutture alberghiere in zona, tornere-
mo a dormire a Finisterre, per riprendere il cammino dallo stesso punto il mattino successivo. Cena libera non compresa.
Giorno 8 -sabato Olveiroa | Negreira Cammino 32 Km

Ancora una tappa dove il silenzio, la pace, la natura dominano, dove ogni angolo merita una foto, dove gli incontri con altri
pellegrini sono pill sporadici e forse pil veri. Il piccolo paese di Negreira accogliera i pellegrini nella sua semplicita, senza
disturbare l'atmosfera di quiete di questo cammino alternativo verso Santiago.

Giorno 9 - domenica Negreira | Santiago Cammino 21 Km

E lultima tappa del cammino, 'oceano da dove si € partiti € ormai lontano, ma la Galizia non smette di sorprendere, la natu-
ra cambia ancora volto ad ogni passo. Per arrivare a Santiago non c’e nessuna periferia da attraversare, si cominciano a ve-
dere le guglie della cattedrale che spuntano da sopra gli alberi e non dai palazzi, l'ultimo bosco, poi un parco, due stradine
ed infine la scalinata che porta alla piazza de Obradoiro al cospetto della cattedrale, alla meta.

Restano da compiere i riti della fine del pellegrinaggio: il ritiro della Compostela, la messa, la vista della citta.

Cena libera per potersi godere l'altro volto di Santiago, quello dei residenti degli universitari.

Giorno 10 lunedi Santiago | Santander OPPURE VOLO DI RIENTRO DA ORGANIZZARE IN AUTONOMIA

Dopo intensi giorni di cammino e l'arrivo alla meta, comincia il viaggio di ritorno verso casa, saremo molto lontani arricchire-
mo quella che da ora sara una vacanza con soste in alcune splendide citta carche di storia, cominciando dai Paesi Baschi
nelle citta dove le ricche famiglie passavano le vacanze in residenze splendide residenze. A Santander avremo modo di visi-
tare il Palacio de La Magdalena, la cattedrale il centro citta...

Giornol1l martedi Santander |Bilbao | Vitoria https://www.cosafarei.it/bilbao Dopo Santander visiteremo Bilbao che
stupisce ogni volta con il Museo Guggenheim, il ponte di Calatrava.. che come altri esempi, sono frutto della spettacolare trasformazione
della cittd da vecchia e industriale a modernista e turistica. Ci sposteremo a Vitoria che & stata la “capitale” medievale dei Paesi
Baschi, nel tempo perse la sua importanza amministrativa, rimane immutato il fascino del centro storico e della cattedrale che si pud visi-
tare da una particolare prospettiva proprio perché é "aperta per lavori", da questa costruzione lo scrittore Ken Follet ha preso spunto per
uno dei suoi capolavori: I pilastri della terra, in un lato della chiesa e stata posta una sua statua mentre studia la costruzione.

Giorno 12 mercoledi Vitoria | Saragozza | Monserrat Trasferimento a Saragozza, capoluogo dell'Aragona, posizionata sul
fiume Ebro, in riva al quale sorge la Basilica barocca di Nuestra Sefiora del Pilar il primo santuario mariano della storia, fondato
da San Giacomo nel luogo dove, sopra una colonna (pilar) gli apparve la Vergine. Fondata da Giulio Cesare la citta custodisce monumenti in
stile mudéjar, che unisce dettagli architettonici islamici e gotici come il Castello dell’Aljaferia. Continua il viaggio di rientro, con l'ultima
sosta in terra di Spagna in un luogo assolutamente unico: il monastero di Santa Maria de Montserrat situato sulla montagna
omonima a 720 mt s.L.m.. Nato come eremitaggio, diventato poi un importante monastero, nella Basilica, che & uno scrigno ricolmo di
splendide opere d'arte tutte da scoprire, la Vergine & rappresentata con volto di carnagione scura, cosa che le ha valso il soprannome popo-
lare di “moreneta”. E la patrona della Catalogna venerata in tutta la reglone

Giorno 13 glovedl - Montserrat| Avignone Faremo l'ultima sosta in Francia prima del rientro, ad Avignone che é conosciuta
come antica citta papale, a seguito della scelta di papa Giovanni XXII nel 1316 di farne la propria sede. Questo periodo € meglio conosciuto
col nome di "cattivita avignonese". In totale sette papi e due antipapi dello Scisma d'Occidente governarono sul seggio cittadino, risiedendo
nel castello detto "Palazzo dei Papi'"che avremo modo di visitare

Giorno 14 venerdi Avignone| Rimini Ultimo tratto del viaggio di rientro con soste ai punti di carico. Segue a pag.2

Per iscrizioni, informazione e personalizzazioni chiama il 3207433000 o scrivi a

Organizzazione generale Caravanturs Rimini in collaborazione La Pedivella- Rimini
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10 — 23 agosto

~ vedi il programma sul retro

Un indimenticabile “pellegrinaggio assistito” grazie al quale proprio tutti possono fare il Cammino
a piedi o in bicicletta con una minima preparazione fisica e a secondo le proprie capacita

Il Cammino di Santiago é per sua natura immersione in sé stessi, contatto con la natura, con la spiritualita, con I'umanita

delle persone che vi arrivano “alla ricerca di qualcosa”, un viaggio che cambia la percezione delle cose che si vivono e ad alcuni

cambia la vita. Perché farlo con noi e in questo modo

Diversamente degli altri cammini organizzati, che propongono
li ultimi 100 km, potrai conoscere l'intero Cammino Francese

ga Saint Jean in poi, viverne i riti i ritmi, le suggestioni e rag- SANTlAGO DE

giungere camminando i suoi punti pil importanti e suggestivi

come I’Alto del Perdon, O’Cebreiro, la Croce di Ferro. Potrai COMPOSTELA

visitare alcune delle pil belle citta della Spagna lungo il Cam- S 1’[ S

mino, ricche di storia e di fede grazie al Cammino, oltre a San-

tander, Bilbao Vitoria, Saragozza, Monserrat e Avignone e

Lourdes in Francia. Percorrerai comunque continuativamente gli ultimi 115 km da Muxia a Finsterre e Santiago , acquisendo il
diritto di ricevere la Compostela. Dormire negli hotel gia prenotati, ti garantira un adeguato riposo soprattutto nei giorni di
cammino, diversamente dai quanto avviene negli ostelli, ti permettera inoltre, di camminare alla velocita che vorrai, godendo dei
luoghi e dei momenti, magari arrivando giusto per la cena. Il periodo scelto offre giornate lunghe, caldo mitigato dai boschi e
soprattutto 'incontro con i pellegrini di ogni nazione, che &, per chi la sa cogliere, I'essenza e I'arricchimento del cammino, non
influenzando comunque sulla sistemazione in hotel che sara gia programmata. E garantita la presenza di esperte guide italiane
per tutto il viaggio.

Perché partire in autobus Comincerai e terminerai il viaggio praticamente “a casa”, grazie ai vari punti raccolta. La presen-
za continua dell’autobus nei giorni di cammino dara assistenza in caso di difficolta e conforto per i meno allenati. Grazie al bus

potrai decidere di percorrere anche solo una parte della tappa giornaliera prevista. Potrai alleggerire il tuo zaino lasciando parte
del peso sul bus. A differenza dell’aereo, potrai portare con te i bastoncini, qualche indumento in piu, le di scarpe di scorta e

riportare a casa il bordone che ti avra accompagnato lungo il Cammino, da tenere o regalare. Potranno partecipare anche fami-
liari ed amici non camminatori, che con I'autobus potranno visitare gli stessi luoghi di chi cammina, riunendosi a te la sera in
hotel. Eviterai lo stress dei voli, dei cambi, dei check-in, delle valige perse o troppo pesanti. Potrai comunque tornare a casa in

aereo avendo meno giorni a disposizione da Santiago o Madrid.
Cammino di Santiago in bicicletta - Vantaggi del viaggio organizzato in pullman
Si parte praticamente “da casa” grazie al servizio di raccolta dei partecipanti nei punti di carico. Si utilizza la propria bicicletta.
Le biciclette non vengono smontate, ma sistemate con cura nel bagagliaio del pullman. A differenza di portare la bici in Spa-
gna con la propria auto, in questo modo, una volta arrivati alla meta si carica la bici e si torna a casa, senza dover tornare al
punto di partenza dove é rimasta I’auto. Si pedala completamente scarichi da ingombranti bagagli, che vengono portati
al punto di sosta dal pullman. Si puo ricevere tempestiva assistenza in caso di stan-
chezza o di inconvenienti meccanici, dal pullman che viaggia a poca distanza dal gruppo
dei ciclisti e tirare giu la bici dal pullman per la distanza che si desidera. Si potranno uti-
lizzare bici da corsa MTB, Gravel o E-Bike scegliendo il percorso su strada o il sentiero a
seconda della bici. Sul pullman possono accomodarsi parenti ed amici che potranno sce-
gliere di fare il cammino a piedi con gli altri pellegrini o visitare i luoghi incontrati accom-
pagnati dal pullman, ritrovando i ciclisti a fine tappa. Si avra modo di conoscere tutto il
cammino dai Pirenei all’oceano, fermandosi nelle citta per visitarle. Nel viaggio di ritorno
si vistano altre citta in Spagna e Francia, oppure si potra tornare in aereo sistemando la
bici nel bus che la riportera in Italia.

Quota adesione € 1750 calcolata per il viaggio di luglio con minimo 30 partecipanti

Segue da pag.1 La quota di partecipazione del programma comprende: Trasporto in pullman GT A/R e servizio as-
sistenza per tutto il viaggio; Trattamento in %2 pensione, (pernottamento, prima colazione e cena secondo il program-
ma) in camere doppie, 0 singole con supplemento, in hotel 3 /4* o similare. Assicurazione medica viaggio. Credenziale.
Materiale informativo e assistenza prima della partenza per equipaggiamento. Accompagnatore italiano a disposizione
per tutta la durata La quota di partecipazione non comprende: Tutto quanto non indicato nel programma; le cene
del 6°-7°-9°giorno. Supplemento camera singola; Servizi extra; Ingressi; Mance;

Note: Le cene di gruppo, i pernottamenti e le colazioni nella citta di sosta sono compresi nella quota tranne diversa indicazione.

Nella quota sono compresi i servizi destinati all’intero gruppo, a differenza dei servizi facoltativi e degli ingressi da saldare a parte e in loco.
L’affollamento e gli hotel non adeguati per gruppi nei luoghi di sosta potrebbero causare maodifiche al programma
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Per maggiori informazioni, adesioni, equipaggiamento o per eventuali
personalizzazioni e stima del costo in base alle modalita di partecipazio-

ne, contatta la guida al 3207433000 o scrivi a tour@Ilapedivella.com
Programmi aggiornati su www.lapedivella.com e le pagina Facebook




