CALENDARIO DELLE ATTIVITA’ E
DEGLI APPUNTAMENTI NOVEMBRE 2026

CAMMINATE!!! — .
CAMMINATE E ATTIVITA CON ORARI E ITINERARI FISSI

Per Piacere

CAMMINATE FISSE MATTUTINE martedi ore 9:00 Bagno 100 — venerdi’ 9:00 Bar Zeta ina casa partecipazione libera
Camminate tra parchi e lungomare, indicata per iniziare a camminare Info sulla chat dedicata Referente Daniela 3207742815

CAMMINATE E ATTIVITA CON ITINERARI CHE CAMBIANO ref. Vinicio 3207433000
Giorno ora Partenza / ritrovo

Per partecipare indossare giubbino alta visibilita e munirsi di pila

Itinerario / Descrizione iniziativa

in rosso i percorsi non adatti ai principianti

3 martedi 21:00 Parcheggio Scuole Bertola

6 venerdi 21:00 Santuario Delle Grazie

Giro ad anello per il centro e piste ciclabili

10 martedi 21:00 Bagno 100

13 venerdi 21:00 Parcheggio via Giaccaglia

17 martedi 21:00 Parcheggio Coop Celle

20 venerdi 21:00 Parch. via F. Casadei c/o Anagrafe [€][goRat=1R xf=Te [VI{[W=Xe {2} (e ]a s IR R {11]

24 martedi 21:00 Parcheggio chiesa Santa Rita

Barafonda, darsena, parco Briolini, S. Giuliano

Giro ad anello verso la darsena e ritorno km 8

27 venerdi 21:00 Parcheggio CONAD Viserba

Giro agli orti di Viserbella, lungomare, v. Sacramora

ATTIVITA DI CAMMINO DEI FINE SETTIMANA O DI PIU GIORNI

Visita ai Cimiteri di Guerra in bicicletta

Ritrovo ore 08:30

1 domenica Ritrovo ore 8,30 monumento ai
Caduti in Piazza Ferrari di SS San Marino, Coriano, Riccione e Gradara
Partenza da Piazzale sull’Ac- La Sgambatella
8 domenica | qua (Ponte di Tiberio - Rimini) | camminata per dire NO alla violenza sulle donne

7km- 11,5 km

522 Cheursa di Bech a Santarcangelo
e/o camminata sui sentieri del Monte Giove visita alle grotte
e al museo dei bottoni, per chi vuole pranzo in gruppo

15 domenica| Seguiranno maggiori info

Rif. Donato 3281646108

UN GIRO AL PARCO SAN BARTOLO
Pesaro - Faro - Villa Imperiale
Percorso da individuare in base al meteo

Seguiranno

22 domenica s
maggiori info

Orari sulla chat G Camminata dei Golosi
29 domenica 'g” su'la chat ruppo Dalla DolciariaLuigia diBellarialgea Marina
amminatori Rimini Percorsidi9kme4km

EVENTI OCCASIONALI da vivere insieme
Camminata ALLA SCOPERTA DEI LUOGHI FRANCESCANI di Rimini

a cura di Roberto Romani 6 dicembre 2026 seguiranno maggiori info
Eventuali altre attivita non in calendario verranno comunicate sui consueti canali informativi

ATTIVITA SPORTIVE STAGIONALI/ ANNUALI

Fusion di tecniche di Info Consuelo 3287224020 la partecipazione prevede un costo
lunedi-giovedi 9:30-10:30 Parrocchia Riconciliazione lunedi - mercoledi 18:30-19:30 casa Paola parr. 1° Maggio
NORDIC WALKING DalBagno 14 in orari da concordare - info Vinicio 3207433000 -
Passi del Nordic Walking e non solo, esercizi total body, camminate esperienziali e tanto altro  |a partecipazione prevede un costo
Corsi per apprendere la tecnica del Nordic Walking e attivita sportive collegate in orari da concordare con gli interessati
PALLAVOL O eginnastica propedeuticalC 1 C L I S M O _martedi - giovedi - sabato - domenica hﬁ

Lunedi ore 21:00 palestra scuola Padulli Uscite in bicicletta da corsa, in MTB, oppure E-Bike su itinerari e orari scelti in base alla stagione
Info Vinicio 3207433000 Sebastiano 3313601260 partecipazione libera solo se soci e/o assicurati
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LA PEDIVELLA 1995 a.s.d.
MOVIMENTO ¢ TERRITORIO ¢ AMICIZIA » PARTECIPAZIONE

Camminiamo, pedaliamo, ci muoviamo e stiamo insieme.
Scopriamo il territorio, condividiamo esperienze e,
quando capita, ci fermiamo anche a raccontarlo.

CHI SIAMO
Mettiamo al centro il movimento, il benessere, la socialita e la conoscenza del territorio,
convinti che fare attivita fisica, stare insieme e vivere gli spazi che ci circondano siano importanti
strumenti per stare bene. Proponiamo camminate, Nordic Walking, ciclismo, ginnastica
posturale, pallavolo, viaggi, visite e altre iniziative che cambiano nel corso dell'anno.
Il nostro modo di vivere il territorio &€ semplice: attraversarlo, conoscerlo e condividerlo.
Nelle nostre camminate, accanto al movimento, trovano spazio sempre piu spesso storie,
curiosita e racconti, per guardare con occhi diversi i luoghi che percorriamo.

SEGUICI E VIENI A FARE ATTIVITA CON NOI PER ESSERE DEI NOSTRI PUOI
Le nostre attivita, gli appuntamenti e le iniziative ven- PROVARE, CONOSCERE, PARTECIPARE
gono pubblicati sul calendario mesile che puoi scari- | Chi si avvicina per la prima volta a La Pedivella pud
care dal sito www.lapedivella.com, sui nostri canali so- | yrovare e attivita e conoscere il gruppo.
cial @lapedivella e nelle chat WhatsApp dedicate alle
singole attivita.
Con La Pedivella hai piu possibilita di partecipare, ma o o )
un unico punto da cui partire: la chat LA PEDIVELLA | Sociazione, secondo le modalita previste.

Dopo le prime partecipazioni, per continuare a fre-
quentare le attivita & necessario tesserarsi all'As-

RIMINI, il nostro canale informativo generale, dove Per le attivita continuative & previsto il normale tes-
trovi tutte le comunicazioni aggiornate sulle attivita e | seramento annuale o per stagione sportiva; per ini-
gli appuntamenti dell'Associazione. ziative occasionali, giornaliere o di durata limitata

Le chat e i gruppi dedicati alle singole attivita servono | ;s essere previsto un tesseramento temporaneo.
mveIcI:e per "?‘prm‘;‘t’.”‘?'t'F € organizzare € Vivere INSIeMe | || tesseramento consente di partecipare alle attivita
ﬁ’lllcfltaeslze:t:i:\a;i:é I;Irg'poste, e e @ T e ngl rispetto. <?Ielle condizioni previsFe daI.Ia Assos:i'a-
formativo, tante possibilita di partecipare. zione, da diritto alle coperture assicurative sugli in-
Per entrare nella chat LA PEDIVELLA RIMINI fortuni personali, compresa la responsabilita civile
chiama o scrivi al 3207433000 Vinicio verso terzi, ad usufruire delle convenzioni in atto.

COME TESSERARSI
Per tesserarti con La Pedivella scarica e compila il Mod. 2T CSI disponibile sul sito www.lapedivella.com.
Consegnalo al referente dell’attivita, insieme alla quota prevista e, quando richiesto, al certificato medico.
Per informazioni sul tesseramento, sulle modalita di consegna o sulla documentazione necessaria:

Y. 320 7433000 - Vinicio anche WhatsApp
Per i tesserati sono inoltre disponibili convenzioni: Nuova Ricerca Clinica — Poliambulatorio Valturio

Dalla camminata sotto casa, al viaggio, dalla scoperta di un luogo alla serata insieme...
ogni attivita e un'occasione per muoversi, conoscere e condividere.

CAMMINARE - PEDALARE SCOPRIRE - VISITARE STARE INSIEME

STANBUL

muw(B tra lt ”‘"ﬂwglw
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